
MAINTIEN DE TETE POUR  
UNE PERSONNE CONSCIENTE 

 ACCIDENTEE 

LA PLS  
= 

La POSITION LATERALE DE SÉCURITÉ 
pour une personne inconsciente mais qui respire 
je fais pivoter tout son corps prudemment sur le 
cote en respectant l’axe « tête-cou –tronc »,  je 

lui  ouvre légèrement la bouche 
je la couvre et je surveille pour voir si  elle 

continue de respirer 
j ‘appelle les secours 15, 18  ou  112 

je dis ou je suis,  ce qui se passe et ce que  j‘ai 
fait… 

L’HEMORRAGIE EXTERIORISEE 
=  

sang qui coule en permanence et en grande 
quantité 

  
 
  
  
  

 
 
 

la personne doit être allongée au sol et 
j’appuie fort sur le saignement avec un 

tissu propre et pas à mains nues …. 
je peux remplacer ma compression manuelle par 
un pansement compressif et même le doubler si 

ça saigne encore puis  
je prévient les secours 

  

LE DEGAGEMENT D’URGENCE  
 Il se pratique lorsque le motard est 
soumis à un danger vital (risque de 
mort… comme un feu, par exemple), 
réel,  immédiat ou que l'on ne peut pas 
supprimer  

 
 
 

L’ ARRET CARDIAQUE  
  
  
  
  
  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
La personne est inconsciente 

elle ne répond plus ne bouge plus 
elle ne respire plus 

son thorax ne bouge pas du tout 
j’alerte le SAMU  ou les pompiers et je 

commence  au plus vite le massage cardiaque 
avec deux mains l’une  sur l’autre au milieu de 
la poitrine découverte sur l’os plat du sternum 

bras tendu 
massage en continu jusqu’à l’arrivée des 

secours  je mets un défibrillateur si je peux 
si je peux je me fais aider 

Pourquoi ? 
Pour protéger 

sa colonne 
vertébrale 



les conseils de BATY  
du CESU 2b  (SAMU 2B) 
les gestes qui sauvent…. CESU 2B CENTRE  

D’ENSEIGNEMENTS DE SOINS  
D’URGENCES 

BATY 

PLUS D’INFOS SUR LES PAGES 
FACEBOOK  

CESU 2B BASTIA ET SUR SECURITE 
ROUTIERE 

  

Elliot et Baty……………..…………..Unis pour sauver des vies ….. 

& 

ELLIOT 
AVANT DE PRENDRE LA 

ROUTE COMME BATY OU 
ELLIOT  LE PILOTE 

  Je vérifie l’état de ma moto 

 Je mets mon casque et je 
l’attache 

 Je mets mes gants 

 
Je suis témoin d’un accident de la route 
..... que dois-je faire ? 
  
- je me protège et je protège les autres 
- j’agis, je porte secours, 
- je fais les gestes  que je sais faire 
- j’ alerte en appelant le 15, 18 ou le 

112 et je dis exactement * :  
 

* ou je suis  
* qui je suis 

* ce que je vois   


